Calentamiento antes del Juego (SESION FE}

La Biisqueda

Como fuerte y astuto agente del estado de Texas, mi hermano Bill arriesgd su vida diariamente como
agente secreto en el trafico de drogas y crimen organizado. De todas las drogas que el compré y de
todos los narcotraficantes que trajo a la justicia, él dice que la cocaina era la mas peligrosa y la mas
temida.

“¢Qué me dices de la heroina? éMetanol? éLSD?” yo le pregunté después de ver a un adicto a la
heroina inyectarse en las venas de sus tobillos y brazos con una jeringa sangrienta. “¢Por qué la
cocaina?”

Me respondié con rapidez y certeza, “La cocaina es instantdneamente adictiva. Una vez y eres adicto.
Robaras, mataras, y traicionaras por tu siguiente dosis y la usaras una y otra y otra y otra vez hasta
quedar sin dinero, en prisién, o muerto.”

La cocaina y la pornografia. Drogas similares. El mismo fluir de la hormona dopamina en la mente
fragil. La Unica diferencia es que la cocaina eventualmente mata a su usuario. La pornografia mata
colateralmente. Mata tu matrimonio. Mata la confianza que tus hijos te tienen. Mata tu hogar. Mata
tu moralidad. Mata la santidad de tu sexo marital. Mata tus suefios. Con razén Jesus dijo, “Sacate los
0jos si es lo que se requiere. Corre por tu vida. Cértate la mano si es necesario, pero no dejes que te
lleve al infierno.” (Parafraseado por mi pero no lejos del idioma griego en que fue escrito.)

Estas son once razones para huir positiva y absolutamente, y sin tolerancia de la impureza sexual, asi
como que si un hombre loco te persiguiera con un rifle 30-30:

1. Elojo es la ventana hacia el alma del hombre.

2. La Pornografia libera la hormona epinefrina en la mente humana. Es como el cuarto oscuro de un
fotégrafo donde el agua revela esa foto en la mente de la persona por afos, décadas, y en algunos
casos para siempre.

3. La pornografia rompe tus votos del matrimonio.

4. La pornografia causa que un hombre viva en continuo adulterio.

5. La pornografia usa y abusa de mujeres sin direccion.

6. La pornografia degrada a la mujer.

7. La pornografia reduce a la mujer como un objeto para ser usado y luego descartado como
basura.

8. La pornografia hace que el abusar se vea atractivo.

9. La pornografia usa a nifios indefensos y recompensa a aquellos que los secuestran, abusan y
matan.

10. La pornografia viene directamente del corazén de Satanas y te va a cazar, perseguir y a matar.

¢Es posible ser libre? éPuede un hombre salir de la adiccion? Absolutamente. Mucho piensan que es
un camino que no tiene vuelta atras. Como dice mi hermano acerca de la adiccién a la heroina, “Solo
con el poder de Dios.”

Hay siete pasos para ser libre de la pornografia.
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1. Mirala como lo que realmente es - la carnada de Satanas para destruirte. La
pornografia viene de las mandibulas del infierno.

2. Busca un compafero para rendirle cuentas y relinete con él semanalmente.
Escoge un compafiero que te haga preguntas dificiles y que no tiene miedo de hablar
claramente.

3. Memoriza la palabra de Dios y recitela continuamente. Salmos 101:3 y Salmos
51 son buenos versiculos para comenzar. Cada vez que te sientas tentado, llena ese
momento con la Palabra de Dios.

4. Ejercita el musculo mas poderoso en tu cuerpo - tu voluntad. Declaralo y créelo,
“Nunca jamas, Nunca lo volveré a hacer.”

5. Odiala con la misma pasién con la que odiarias a un porndgrafo si él estuviera
usando a tu hija. Deja de racionalizar, tolerar y justificar esa enfermedad decadente.
iOdiela! “éNo odio a los que te aborrecen, SENOR? éY no me repugnan los que se
levantan contra ti? Los aborrezco con el mas profundo odio; se han convertido en mis
enemigos.” (Salmos 139:21-22). )

6. Pidele a Cristo por la llenura del Espiritu Santo cada dia. Ser lleno de El es recibir
poder para controlarse. Déjaselo todo a El. “Y no os embriaguéis con vino, en lo cual
hay disolucidn, sino sed llenos del Espiritu” (Efesios 5:18).

7. Destruye todos los rastros de pornografia en tu casa y oficina. Instala un filtro de
Internet en tu computadora como “Be Safe Online” y un enlace que te mantenga
responsable como “Covenant Eyes"” para que alguien te pueda estar vigilando (www.
besafeonline.org, www.covenanteyes.com)

Me encontré con este honesto y humilde recuento de un estudiante de la Universidad
de Alabama:

“La pornografia me controlaba. Ya no era sensible al Espiritu. No habia llorado por 5
anos. Cada noche esperaba a que todos se fueran a dormir e iba a mi cuarto por una
porcidon mas. La pornografia me controlaba todo el dia. Todo mi horario diario estaba
basado en la pornografia. Destruyé mi moralidad. Totalmente devalué a toda mujer.
No podia tener amistad con una mujer. Todo era sexo. La pornografia destruye tu vida.
No hay normalidad. Incluso puse una foto mia en un sitio web para poder ponerme
en contacto con chicas que querian tener sexo. Cuando recuerdo estas cosas, me
averglienzo. Era despreciable. La pornografia me destruyé a mi como hombre, me
arrebaté toda mi hombria. Aunque estaba en la universidad, me converti en un nifio.
Me la imaginaba, pensaba en ella, y me converti en un mentiroso adictivo.

Luego vino la noche de la cruz. Fue una noche de liberaciéon. Una noche de
transformacién completa. No habia suficiente papel en ese gran salén para escribir
todos mis pecados. No habia suficientes clavos para que pudiera clavar todos mis
pecados en esa cruz. Pero finalmente vi el amor y gracia de Dios. Me di cuenta que
estaba perdonado. Yo le dije, “Sefior, séname”. El Espiritu Santo rompié todas mis
cadenasy en un parpadeo yo fui libre. Sabia que estaba perdonado por todo. Eso fue
hace dos afios y medio y nunca he vuelto a ver pornografia. Ahora tengo una novia
estupenda y la trato como a una reina. Le he prometido a ella que no sera tocada de
forma sexual hasta la noche del matrimonio. Tengo amigos que me ayudan a cumplir
mis promesas y a no estar en lugares comprometedores con ella. Todavia me dan
escalofrios y lloro cuando recuerdo esa noche que me encontré con Jesus. Mi vida
cambid totalmente.”
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Entendiendo La Pureza

(SESION %3

Marca estos Términos Clave:

La Perspectiva del Antiguo
Testamento

Proverbios 2:16-18; Il Samuel 11:2-4(a); Salmos 101:3;
Proverbios 12:7, 9-10

Proverbios 2:16-18 Ella te librard de la mujer extrafa,
de la desconocida que lisonjea con sus palabras,
la cual deja al compafiero de su juventud,
y olvida el pacto de su Dios;
porque su casa se inclina hacia la muerte,
y sus senderos hacia los muertos;

Il Samuel 11:2-4(a) Y al atardecer David se levanté de su
lecho y se paseaba por el terrado de la casa del rey, y desde el
terrado vio a una mujer que se estaba bafiando; y la mujer era
de aspecto muy hermoso. David mandé a preguntar acerca
de aquella mujer. Y alguien dijo: éNo es ésta Betsabé, hija

de Eliam, mujer de Urias heteo? David envié mensajeros y la
toma; y cuando ella vino a él, él durmid con ella.

Salmos 101:3 No pondré cosa indigna delante de mis ojos;
aborrezco la obra de los que se desvian; no se aferrara a mi.

Proverbios 12:7, 9-10
Los impios son derribados y ya no existen,
pero la casa de los justos permanecera.
Mas vale el poco estimado que tiene siervo,
que el que se alabay carece de pan.
El justo se preocupa de la vida de su ganado,
pero las entrafias de los impios son crueles.

La Perspectiva del Nuevo Testamento

1 Corintios 6:18-20; Mateo 5:27-28; 1 Tesalonicenses 4:3-4, 8;
Mateo 5:8

1 Corintios 6:18-20 Huyan de la inmoralidad sexual. Todos

los demas pecados que una persona comete quedan fuera de
Su cuerpo; pero el que comete inmoralidades sexuales peca
contra su propio cuerpo. {Acaso no saben que su cuerpo es
templo del Espiritu Santo, quien esté en ustedes y al que han
recibido de parte de Dios? Ustedes no son sus propios duefios;
fueron comprados por un precio. Por tanto, honren con su
cuerpo a Dios.

Mateo 5:27-28 “Habéis oido que se dijo: “NO COMETERAS
ADULTERIO."” Pero yo os digo que todo el que mire a una mujer
para codiciarla ya cometié adulterio con ella en su corazén.

1Tesalonicenses 4:3-4, 8 Porque esta es la voluntad de
Dios: vuestra santificacion; es decir, que os abstengais de
inmoralidad sexual; que cada uno de vosotros sepa como
poseer su propio vaso en santificacién y honor,

Por consiguiente, el que rechaza esto no rechaza a hombre,
sino al Dios que os da su Espiritu Santo.

Mateo 5:8 Bienaventurados los de limpio corazdn, pues ellos
veran a Dios.

il OBSERVACION: ¢Que dice Dios?

1) ¢Por qué la pureza sexual tiene grandes recompensas, advertencias, y consecuencias?

2) ¢Cdémo puede uno aprender de la experiencia de David y Betsabé?

a) éde su primer error?

b) éde su caida?

c) ¢de sus consecuencias?

d) éde su restauracion?
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3) ¢Cémo puede hacer un hombre para mantener un corazén puro? éPor qué el corazdn es pieza clave para lograr el éxito

de la pureza sexual?

4) Se ha dicho que los ojos son las ventanas del alma del hombre. Describe las cosas que decides ver y el porqué, dénde y

qué significan para usted

5) Escribe ejemplos especificos de las practicas que estds aprendiendo a través de la presentacién de depravacién sexual

en los medios.

6) éPor qué es importante aceptar la gracia de Dios (Romanos 8:1) y el llamado a la obediencia (Romanos 6:1) para el

éxito en la busqueda de la pureza?

"/l MIS OBSERVACIONES PERSONALES:  [( @) Mis Oracionces

¢Como se relaciona este pasaje a mi persona? ¢Qué
cambios trae a mi vida?
Adoracion; Padre, este dia te alabo por...

K APLICACION: cComo se relaciona este pasaje a mi

persona? éQué cambios trae a mi vida? Confesion : Padre, por favor perdéname por...

Accion degracias: Padre, este dia te agra-
dezco por...

CASILLEROS: ¢serias capaz de rendirle cuentas a

alguien? Serias capaz de preguntar y responder a estas
preguntas:
1) éHas tenido cualquier tipo de encuentro sexual inapro-

piado esta semana?
a) En tu corazén Stplica:-Padre, las personas y cosas por las

b) Con tus ojos que deseo orar ahora son...

¢) Con tu cuerpo

VERSICULO A MEMORIZAR: Salmos 101:3

No pondré cosa indigna delante de mis ojos; aborrezco la obra de los
que se desvian; no se aferrard a mi. \_ Y,
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