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Sin Días Malos
¿Habrá días difíciles? muchos – eso es inevitable. ¿Habrán días con retos? incontables 
– eso es un hecho. ¿Habrá días laboriosos? De sobra – eso es una condición. ¿Días 
malos? Esos pueden desaparecer pues son una decisión.

El 15 de Marzo de 1999, el peor temor para cualquier padre se convirtió en realidad 
para Matt y Cindy Lipscomb. Después de pasar un divertido fin de semana “sólo 
de chicas”, comprando en Chicago en la Fábrica Americana de Muñecas, con sus 
tres hijas, Rainey (11 años), Lacey (9), and Jesse (5). Cindy apenas comenzaba a 
dormirse en un acogedor vagón en un tren Amtrak cuando su peor pesadilla se 
volvió realidad. Ella fue despertada por una tremenda sacudida y luego todo el tren 
comenzó a tambalear. Recordándose que ella había dejado que sus hijas, Rainey y 
Lacey acompañaran a sus primas en una fiesta de pijamas unos vagones adelante, 
ella saltó en socorro por sus hijas. Ni aun sus más aterradoras pesadillas pudieron 
preparar a Cindy para lo que ella estaba a punto de experimentar. Llamas de fuego y 
humo llenaban los vagones después que el tren se descarriló. 

El esposo de Cindy, Matt, fue despertado por su hermano quien le informó de este 
terrible accidente. Sin saber los detalles más que ese tren que contenía lo más 
preciado en el mundo para él estaba en llamas, Matt se subió al carro y manejó por 
cuatro horas para encontrarse con su esposa y con sus tres princesas. Cuando llegó 
al lugar de los hechos, le sobrevino dolor y llanto. Sus hijas mayores, Rainey y Lacey, 
habían muerto inmediatamente tras el impacto.
 
No puedo imaginar una tragedia más grande o un dolor del corazón más grande. 
Matt y Cindy se prepararon para los días difíciles que vendrían y para esas preguntas 
sin respuestas que llenarían sus mentes. En vez de resistirse a Dios, ellos buscaron 
su rosto. En vez de culparse el uno al otro, levantaron sus manos al cielo en rendición. 
Una paz misteriosa habitó en sus corazones que comenzó a eclipsar esta tragedia. 
Rainey y Lacey caminan en paz con Dios este día.  

Ahora Cindy dice, “Ahora sé que no hay mejor lugar en el cual estar cuando hay una 
tragedia, que en el centro del cuerpo de Cristo.”

Mi querido amigo y hermano en Cristo, Dr. Gary Oliver, es uno de los mejores 
consejeros cristianos en América. Él ha combatido cinco ataques de cáncer en la boca 
y en la lengua. Los tratamientos han sido largos y debilitadores. Habiendo sobrevivido 
cada ronda de forma milagrosa, Gary continúa viviendo con una mente positiva y 
llena de fe. Pero luego lo inimaginable ocurrió. Su mejor amigo, su compañero de 
caza y pesca, e hijo de 20 años de edad recibió un disparo en un accidente mientras 
cazaba la pasaba primavera. Dos meses después, su alma gemela, eterna amante, y 
esposa Carrie murió de cáncer en el corazón. Una parte de todos los que amamos a 
Gary murió ese día. Yo manejé a su casa para acompañarlo y escucharlo. Lágrimas de 
dolor salían de sus ojos como la fuerte lluvia de primavera. Luchó contra el monstruo 
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de la desesperación y depresión pero se sostuvo en fe y decidió en su corazón ver 
el sol salir como un poderoso ejército. “¿Cómo lo haces Gary? ¿Cómo te mantienes 
optimista y pacífico?” le pregunté en asombro. Su respuesta fue firme y determinada. 
“Cambio mi dolor en alabanza. Simplemente cambio mi llanto por alabanza.”

Santiago dice, “Tened por sumo gozo, hermanos míos, el que os halléis en diversas 
pruebas.” (Santiago 1:2)  Es una gran lección bíblica pero muy difícil de aplicar cuando 
uno se enfrenta con tragedias. En mi experiencia cuando el cáncer en la próstata 
y la leucemia vinieron sobre mi, como un fuerte viento de lejanos mares, encontré 
paz como nunca la había experimentado en 2 Corintios 12:9-10. “Y Él me ha dicho: 
Te basta mi gracia, pues mi poder se perfecciona en la debilidad. Por tanto, muy 
gustosamente me gloriaré más bien en mis debilidades, para que el poder de Cristo 
more en mí. Por eso me complazco en las debilidades, en insultos, en privaciones, en 
persecuciones y en angustias por amor a Cristo; porque cuando soy débil, entonces 
soy fuerte.”

Mi debilidad es su fuerza. Mi debilidad es su Poder. Yo estoy dolorosamente consciente 
de mi debilidad. Ahora, estoy aprendiendo diariamente acerca de la bastedad de su 
fortaleza.

Gary, Matt, Cindy y yo nos zambullimos en el pozo sin fin de la fe y la suficiencia de 
Cristo, y encontramos suficiente verdad en las manos del Dios soberano porque Él 
logra que “todas las cosas ayuden a bien para aquellos que aman a Dios y por el son 
llamados.”

Amargado o mejorado.
Lástima o alabanza.
Venganza o resolución.

Es una decisión. La alegría es una decisión. La felicidad está a solo un paso de fe.

SESIÓN



Entendiendo Las Pruebas                                           

81Entrenamiento: Uno Para Ganar

OBSERVACIÓN:  ¿Qué dice Dios?
1)	 ¿Cómo te ayuda en tu circunstancia al ver que Job decidió exaltar a Dios en medio de sus severas aflicciones?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________	

2)	 ¿Qué puedes aprender de leer lo que David le respondió a Dios en los Salmos?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

3)	 ¿Cómo las pruebas conllevan a la perseverancia?  ¿Por qué la perseverancia debe ser un atributo personal fuertemente 	

	 deseado?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

Marca estos Términos Clave:                                         Dios 	 Pruebas	

La Perspectiva del Antiguo 
Testamento
Salmos 119:153-154; Salmos 118:14; Job 19:7- 9, 17, 19, 23-26
Salmos 119:153-154 Mira mi aflicción y líbrame, porque no me 
olvido de tu ley. Defiende mi causa y redímeme; vivifícame 
conforme a tu palabra

Salmos 118:14  El SEÑOR es mi fortaleza y mi canción, y ha 
sido para mí salvación.

Job 19:7- 9, 17, 19, 23-26 He aquí, yo grito: “¡Violencia!”, pero 
no obtengo respuesta; clamo pidiendo ayuda, pero no hay 
justicia. El ha amurallado mi camino y no puedo pasar, y ha 
puesto tinieblas en mis sendas. Me ha despojado de mi honor 
y quitado la corona de mi cabeza.

Mi aliento es odioso a mi mujer, y soy repugnante a mis 
propios hermanos. Hasta los niños me desprecian, me levanto, 
y hablan contra mí. Todos mis compañeros me aborrecen, y 
los que amo se han vuelto contra mí.

¡Oh, si mis palabras se escribieran,
         si se grabaran en un libro!
¡Si con cincel de hierro y con plomo
         fueran esculpidas en piedra para siempre!
Yo sé que mi Redentor vive,               
         y al final se levantará sobre el polvo.
Y después de deshecha mi piel,
         aun en mi carne veré a Dios;

La Perspectiva del Nuevo Testamento

Santiago 1:2-4; Romanos 5:2-5; Romanos 8:28; Hebreos 5:8    

Santiago 1:2-4 Tened por sumo gozo, hermanos míos, 
el que os halléis en diversas pruebas, sabiendo que la 
prueba de vuestra fe produce paciencia, y que la paciencia 
ha de tener su perfecto resultado, para que seáis 
perfectos y completos, sin que os falte nada.

Romanos 5:2-5 por medio de quien también hemos 
obtenido entrada por la fe a esta gracia en la cual estamos 
firmes, y nos gloriamos en la esperanza de la gloria de 
Dios. Y no sólo esto, sino que también nos gloriamos en 
las tribulaciones, sabiendo que la tribulación produce 
paciencia; y la paciencia, carácter probado; y el carácter 
probado, esperanza; y la esperanza no desilusiona, porque 
el amor de Dios ha sido derramado en nuestros corazones 
por medio del Espíritu Santo que nos fue dado.

Romanos 8:28 Y sabemos que para los que aman a Dios, 
todas las cosas cooperan para bien, esto es, para los que 
son llamados conforme a su propósito.

Hebreos 5:8 y aunque era Hijo, aprendió obediencia por 
lo que padeció.
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4)	 ¿Cómo ha usado Dios pruebas y aflicciones en tu pasado para formar Su carácter en tu vida?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

5)	 ¿Cómo te ayuda en tu sufrimiento saber que Jesús también sufrió?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

6)	 ¿Cómo es que la Palabra de Dios hace una gran diferencia cuando nos encontramos en el “valle de la sombra y la 		

	 muerte?”

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

MIS OBSERVACIONES PERSONALES: 
¿Cómo se relaciona este pasaje a mi persona?  ¿Qué 
cambios trae a mi vida?
_ ________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

APLICACIÓN: ¿Cómo se relaciona este pasaje a mi 
persona?  ¿Qué cambios trae a mi vida?
____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

CASILLEROS:  El legalismo es una lista de las co-
sas que podemos y de las que no podemos hacer. La gra-
cia es una lista de las cosas que podemos hacer y como 
hacerlas, por ejemplo, como Dios nos ama tanto nos da 
una dirección clara para llegar al éxito, y por el amor 
que tenemos por Él en nuestros corazones, nosotros 
queremos hacer las cosas bien. ¿Cómo te ha ayudado 
esta perspectiva en tu andar diario con Cristo?

VERSÍCULO A MEMORIZAR:  Santiago 1:2-3
Tened por sumo gozo, hermanos míos, el que os halléis en diversas 
pruebas, sabiendo que la prueba de vuestra fe produce paciencia,

A

C

T

S

 Mis Oracionces 

Adoración: Padre, este día te alabo por...

Confesión : Padre, por favor perdóname por...  

Acción de gracias:  Padre, este día te agra-
dezco por... 

Súplica:  Padre, las personas y cosas por las 
que deseo orar ahora son… 
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