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Sinergia
Sinergia Usted no espera ver a una persona de 1.91 m. de estatura con tremenda 
masa muscular en cada hueso de su cuerpo y pesando 215 libras, donar partes 
vitales de su cuerpo a su esposa, pero esta historia de amor no es para nada 
común. 

Mi hermano mayor, Bob, siempre fue mi héroe mientras crecía. Su destreza 
atlética solo es superada por el amor hacia su primero y único amor, su esposa 
Mary Evelyn. 
 
Por treinta años él la quiso, le proveyó en abundancia, la mimaba con regalos y 
viajes a lugares exóticos. En lo mejor de la vida que llevaban juntos, los días de vida 
de ella se apresuraban a un trágico final. Sus riñones tenían un problema debido a 
un desorden congénito en la familia. No se pudo encontrar un donante.  Un riñón 
citogénicamente compatible era imprescindible, pero no se encontraba donante.  
En una desesperación heroica mi hermano Bob ofreció su propio riñón como un 
posible trasplante. Los doctores se burlaron al escuchar esto, mencionado la poca 
compatibilidad que había entre ellos dos. Pero cuando el grande y fuerte dentista 
persistió, los exámenes para comprobar la compatibilidad se llevaron a cabo. Para 
sorpresa de todos, como un milagro hecho en el cielo, su riñón era el trasplante 
perfecto. Rápidamente, ellos dos fueron llevados a la sala de operaciones. La 
sangre de Mary Evelyn estaba saturada de veneno peligroso. 

Los doctores cortaron a mi hermano desde el ombligo hasta su columna, 
removiendo tres costillas y el órgano vital. (Sólo le tomo una costilla a Adán 
para darle vida a Eva. ¡Que ironía! A Bob le costó tres). Su riñón fue puesto en el 
abdomen de su esposa. Las arterias y venas fueron conectadas con gran talento. 
La mañana siguiente, su sangre estaba siendo filtrada por el riñón de manera 
perfecta. Es más, probablemente ella vivirá mas tiempo que él.
 
Yo conozco a mi hermano Bob. Si ella hubiera necesitado 2 riñones, él felizmente 
se los hubiera de dado. Él le hubiera dado aun su corazón si ser necesario. 

Las grandes amistades no se limitan a aquellas donde se han contraído lazos 
matrimoniales. Aunque son raras e invaluables, la sobrevivencia literal de hombres 
santos depende de la disposición de “dar un riñón” por otro buen amigo. 

Un verdadero amigo te dará el entendimiento que puede salvarte de un negocio 
desastroso negocio, familia o decisión moral. “Donde no hay buen consejo, el 
pueblo cae, pero en la abundancia de consejeros está la victoria. “ (Proverbios 
11:14)

Un verdadero amigo amorosamente pero sin vergüenza pondría en riesgo un 
riñón. Así también, te mostraría un punto ciego o te cincelaría para quitarte lo 
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que te detiene para ser todo lo que Dios intenta hacer de ti. “Fieles son las heridas 
del amigo, pero engañosos los besos del enemigo.” (Proverbios 27:6)

Un verdadero amigo te mantendrá responsable del altísimo llamamiento de 
parecerte a Cristo, en el cual te está embarcando.

Un verdadero amigo está dispuesto a hacerte preguntas difíciles y a esperar hasta 
que usted le dé la respuesta correcta.

Los amigos verdaderos traen sinergia. Los amigos reales hacen realidad la 
ecuación, 1x1=3.

Muchos años atrás en la feria mundial de Chicago, había un concurso que 
consistía en ver cuánto peso podía halar una mula. La mula que ganó pudo mover 
8,000 libras. Para sorpresa de la multitud, dos mulas pudieron halar en tándem 
un vagón con cuatro veces ese mismo peso; eso quiere decir que eran ¡32,000 
libras!

¿Quieres una amistad como esa? ¿Quieres embarcarte en un viaje que sacará 
lo mejor de tú, que te impedirá fallar y qué te empujará hasta el éxito en tu vida 
con Cristo Jesús? Primero comprométete con fidelidad. Luego, comprométete 
a mantenerte sin  importar el costo. Luego, comprométete a las reuniones 
semanales y estar dispuesto a preguntar y a que te hagan preguntas difíciles:

1.	 ¿Has visto o leído intencionalmente algo sexualmente inapropiado esta 
semana? 

2.	 ¿Has cometido alguna actividad impura esta semana?

3.	 ¿Has honrado a tu esposa (si es aplicable) esta semana?

4.	 ¿Has participado de alguna conversación o en una relación emocional o física 
inapropiada?

5.	 ¿Has estado leyendo la Palabra y orando esta semana?

Estamos en pleno juego y el campo está lleno de obstáculos. El enemigo quiere 
arremeter contra tu vida y tu alma. Las apuestas son altas. Como solía decir mi 
entrenador de futbol americano, “pónganse el equipo y amárrenselo bien. Vamos 
al estadio esta noche para ganar. Vamos a luchar, luchar, y luchar hasta que perder 
no sea una opción”. 
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OBSERVACIÓN: ¿Qué dice Dios?
1)	 ¿Qué cualidades hacen la diferencia entre una bíblica y verdadera amistad a una amistad mundana y no Cristiana? 	
	 _________________________________________________________________________________________________
	 _________________________________________________________________________________________________

2)	 Dios nos ama tal y como somos, pero nos ama demasiado como para dejarnos así como estamos. ¿Cómo es que ami		
	 gos verdaderos demuestran ese mismo tipo de amor?
	 _________________________________________________________________________________________________
	 _________________________________________________________________________________________________

3)	 ¿Qué diferencias hay entre tus amistades más importantes y la amistad modelo que se encuentra en la Biblia?
	 _________________________________________________________________________________________________
	 _________________________________________________________________________________________________

Marca estos Términos Clave:                                          Amigo(s)

La  Perspectiva del 
Antiguo Testamento
Proverbios 17:17; Proverbios 29:1; Proverbios 
15:32; Proverbios 12:15; Proverbios 11:14; 
Proverbios 27:17  
Proverbios 17:17 En todo tiempo ama el 
amigo, y el hermano nace para tiempo de 
angustia.

Proverbios 29:1 El hombre que después de 
mucha reprensión endurece la cerviz, de 
repente será quebrantado sin remedio.

Proverbios 15:32 El que tiene en poco la 
disciplina se desprecia a sí mismo, mas 
el que escucha las reprensiones adquiere 
entendimiento.

Proverbios 12:15 El camino del necio es 
recto a sus propios ojos, mas el que escucha 
consejos es sabio.

Proverbios 11:14 Donde no hay buen consejo, 
el pueblo cae, pero en la abundancia de 
consejeros está la victoria.

Proverbios 27:17 El hierro con hierro se afila, y 
un hombre aguza a otro.

La Perspectiva del Nuevo Testamento
Hechos 2:42-47; Hebreos 10:24-25; Juan 15:15; Filipenses 2:25  
Hechos 2:42-47 Y se dedicaban continuamente a las enseñanzas 
de los apóstoles, a la comunión, al partimiento del pan y a la 
oración. Sobrevino temor a toda persona; y muchos prodigios y 
señales eran hechas por los apóstoles. Todos los que habían creído 
estaban juntos y tenían todas las cosas en común; vendían todas 
sus propiedades y sus bienes y los compartían con todos, según la 
necesidad de cada uno. Día tras día continuaban unánimes en el 
templo y partiendo el pan en los hogares, comían juntos con alegría 
y sencillez de corazón, alabando a Dios y hallando favor con todo el 
pueblo. Y el Señor añadía cada día al número de ellos los que iban 
siendo salvos.

Hebreos 10:24-25 y consideremos cómo estimularnos unos a otros 
al amor y a las buenas obras, no dejando de congregarnos, como 
algunos tienen por costumbre, sino exhortándonos unos a otros , y 
mucho más al ver que el día se acerca.

Juan 15:15 Ya no os llamo siervos, porque el siervo no sabe lo que 
hace su señor; pero os he llamado amigos, porque os he dado a 
conocer todo lo que he oído de mi Padre.

Filipenses 2:25 Pero creí necesario enviaros a Epafrodito, mi 
hermano, colaborador y compañero de milicia, quien también es 
vuestro mensajero y servidor para mis necesidades
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4)	 Pablo le atribuye a Epafrodito cuatro cualidades de un verdadero amigo. ¿Cuáles son y que conllevan?

	 A. _______________________________________________________________________________________________

	 B. _ ______________________________________________________________________________________________

  	 C. _______________________________________________________________________________________________

	 D. _______________________________________________________________________________________________

5)	 ¿En que áreas te es difícil ser responsable? ¿Qué papel juega tu orgullo en tu habilidad de ser “afilado” por tu amigo 		

	 cercano?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

6)	 ¿Cuál de todos los versículos para este día te habla más y por qué? 

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

MIS OBSERVACIONES PERSONALES:  
¿Qué otro asunto de importancia encuentras en estos 
pasajes?
____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

APLICACIÓN:  ¿Cómo se relaciona este pasaje a 
mi persona? ¿Qué cambios trae a mi vida?
_ ________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

CASILLEROS:  La Escritura dice que en Cristo somos 
nuevas criaturas (II Corintios 5:17). La Escritura también 
dice que el “viejo hombre” (la vieja naturaleza pecaminosa) 
todavía está en guerra con el “nuevo Hombre.” ¿Cómo está 
ese viejo hombre luchando en ti y cómo podemos ayudarnos 
unos a otros para ganar esa batalla?

VERSÍCULO A MEMORIZAR:  Proverbios 27:17
El hierro con hierro se afila, y un hombre aguza a otro. 
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 Mis Oracionces 

Adoración: Padre, este día te alabo por...

Confesión : Padre, por favor perdóname por...  

Acción de gracias:  Padre, este día te agra-
dezco por... 

Súplica:  Padre, las personas y cosas por las 
que deseo orar ahora son… 
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