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M&Ms (Memorizar y Meditar)
Si divides todas las estrellas conocidas del cosmos y las distribuyes de forma 
equitativa a cada uno de los humanos en la tierra, cada uno tuviéramos alrededor 
de 6 trillones de ellas. ¡Nuestro Dios es Grande!  

Si la supercomputadora Crae estuviera funcionando a su máximo, a toda máquina 
en un proyecto, le tomaría años simular lo que el ojo humano hace en segundos. 
Cada célula (aproximadamente 10 millones en total) en la retina calcula 500 
ecuaciones diferenciales no lineales, 100 veces en una milésima de segundo. 
(Can Evolution Produce an Eye? Not a chance! Dr. David N. Menton, Abril 1994, 
Vol. 4, No. 4). Nuestro Dios es brillante. 

Pero de todos los infinitos atributos de Dios, el que más me asombra de todos 
es que Dios quiere tener una relación intima con alguien tan irresponsable y de 
poco mérito como yo. Ese pensamiento me mantendrá viviendo para Él, hasta el 
día en que me muera.

El Salmo 8 expresa mis más profundos deseos para Él, “¡Oh SEÑOR, Señor nuestro, 
cuán glorioso es tu nombre en toda la tierra...Cuando veo tus cielos, obra de tus 
dedos, la luna y las estrellas que tú has establecido, digo: ¿Qué es el hombre para 
que de él te acuerdes, y el hijo del hombre para que lo cuides? ¡Sin embargo, lo 
has hecho un poco menor que los ángeles, y lo coronas de gloria y majestad! ¡Oh 
SEÑOR, Señor nuestro, cuán glorioso es tu nombre en toda la tierra!”

¡Y pensar que Cristo Jesús dio su vida para otorgarnos el privilegio de conocer a 
Dios íntimamente, más íntimamente de lo que yo conozco a mi esposa con quien 
he vivido por 35 años! ¡Esto es más allá del entendimiento!

Mi querido amigo, Jonny Musso, uno de los legendarios gigantes del fútbol 
americano quien jugaba dentro de los equipos de Bear Bryant en Alabama, ora 
cada día por la misma intimidad con Dios cual  la ha sentido junto a su esposa.

Tony Boselli, el jugador profesional de ofensiva para los Jaguares de Jacksonville, 
con una estatura de 2 metros y un peso de 348 lbs., me dice que le encanta alabar 
al Señor, cantarle alabanzas, darle adoraciones, y meditar en sus alabanzas tan 
frecuentemente como él puede.

El presidente George W. Bush; el entrenador de fútbol americano de la Universidad 
Estatal de Ohio, Jim Tressell; el entrenador de la Universidad Clemson, Tommy 
Bowden; el entrenador Jerry Moore de la Universidad Estatal Apalache; el 
entrenador de la Universidad de Georgia, Marcos Richt; y un sin fin de hombres 
más me dicen que ellos encuentran intimidad en su devocional diario y en tiempos 
de oración cuando se acercan a Dios.

Entrenamiento: Uno Para Ganar

Calentamiento antes del Juego SESIÓN



68 Entrenamiento: Uno Para Ganar

Dios dijo que seríamos bendecidos en esa intimidad. De hecho, Él prometió sus 
bendiciones si  “meditas en su Palabra de día y de noche”. Aún yo, así de distraído 
e hiperactivo como soy, encuentro increíble paz e intimidad cuando memorizo los 
Salmos. Así mismo medito en ellos para encontrar un momento de paz, ya sea 
tarde en la noche, temprano en la mañana, al manejar mi carro, cuando ejercito 
y cuando voy de viaje. Las siglas “M&Ms” quieren decir “memorizar y meditar”. 
M&Ms no son solo chocolates, pero memorizar y meditar en la Palabra de Dios 
trae bendiciones y eternas riquezas que no se pueden obtener en esta vida.

Cuando Dios deja de ser nuestra máquina dispensadora de golosinas y se 
convierte en nuestro deseo más profundo, un mundo de bendiciones comienza 
a derramarse en nuestros corazones y en nuestras vidas. Abre un paquete y 
deposítalos en tu corazón. ¡Sabroso!
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OBSERVACIÓN:  ¿Qué dice Dios?

1)	 La palabra “bienaventurado” significa ser feliz, contento, satisfecho y completo. Menciona tres hábitos o decisiones 		

	 que te obstaculizan la bendición de Dios. 

 	 A. _______________________________________________________________________________________________		    	

	 B. _ ______________________________________________________________________________________________			

	 C. _______________________________________________________________________________________________

2)	 ¿Cuáles son los cinco grupos de personas a quienes Dios les prometió sus bendiciones en estos pasajes? 

	 A. _______________________________________________________________________________________________		    	

	 B. _ ______________________________________________________________________________________________			

	 C. _______________________________________________________________________________________________

	 D. _______________________________________________________________________________________________

	 E. _ ______________________________________________________________________________________________

3)	 ¿Cuáles son tus mayores deleites en este mundo?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

4)	 ¿Cómo sería tu vida si amaras más la Palabra de Dios que esos deleites?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

Marca estos Términos Claves:                             Bienaventurado  

La Perspectiva del Antiguo 
Testamento
Salmos 1:1-3

Salmos 1:1-3 1¡Cuán bienaventurado es el 
hombre que no anda en el consejo de los impíos, 
ni se detiene en el camino de los pecadores, 
ni se sienta en la silla de los escarnecedores, 
sino que en la ley del SEÑOR está su deleite, y 
en su ley medita de día y de noche! Será como 
árbol firmemente plantado junto a corrientes 
de agua, que da su fruto a su tiempo, y su hoja 
no se marchita; en todo lo que hace, prospera. 

La Perspectiva del Nuevo Testamento

Mateo. 5:3-9

Mateo 5:3-9 “Bienaventurados los pobres en espíritu, pues 
de ellos es el reino de los cielos. Bienaventurados los que 
lloran, pues ellos serán consolados. Bienaventurados los 
humildes, pues ellos heredarán la tierra. Bienaventurados 
los que tienen hambre y sed de justicia, pues ellos serán 
saciados. Bienaventurados los misericordiosos, pues ellos 
recibirán misericordia. Bienaventurados los de limpio 
corazón, pues ellos verán a Dios. Bienaventurados los que 
procuran la paz, pues ellos serán llamados hijos de Dios”.
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5)	 Ser “pobre de espíritu” significa ser como un “humilde mendigo” que se presenta ante Dios. Su gozo y realización viene 	

	 de Él y de Él nada más.  ¿Por qué quiere Dios que vengamos a él con nuestras manos abiertas, vacías y en necesidad?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

6)	 El hambre y sed por comida es fácil de entender. ¿Cómo se tiene hambre y sed de justicia? (santidad, pureza y devo		

	 ción)

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

MIS OBSERVACIONES PERSONALES:  
¿Qué otro asunto de importancia encuentras en estos 
pasajes?
____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

APLICACIÓN: ¿Cómo se relaciona este pasaje a mi 
persona? ¿Qué cambios trae a mi vida?
____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 	

CASILLEROS:   
¿Cómo ha estado tu difícil vida en esta semana en? 
¿Cuándo usted está en problemas a quien llama prim-
ero?

VERSÍCULO A MEMORIZAR:  Salmos 1:1-2
¡Cuán bienaventurado es el hombre que no anda en el consejo de 
los impíos,  ni se detiene en el camino de los pecadores, ni se sienta 
en la silla de los escarnecedores,  sino que en la ley del SEÑOR está 
su deleite, y en su ley medita de día y de noche!
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 Mis Oracionces 

Adoración: Padre, este día te alabo por...

Confesión : Padre, por favor perdóname por...  

Acción de gracias:  Padre, este día te agra-
dezco por... 

Súplica:  Padre, las personas y cosas por las 
que deseo orar ahora son… 
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