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Exceso
Me declaro culpable. Me excedí en gran manera. He consentido demasiado a mis 
hijos… ¡Especialmente mis dos hijas! Si eso no fuera suficiente, soy peor con mis 
nietos. Estas son las personas en que encuentro consuelo. Gracias a mi esposa 
quien mantiene los pies en la tierra, ellos no se convirtieron en muchachos 
malcriados ni caprichosos (¡ni por cerca!). Entre más veo a mi alrededor, descubro 
un puñado de abuelos culpables, como yo, del mismo crimen. Mi buen amigo, 
Gene Stallings, quien también fue mi entrenador cuando estuve en el equipo de 
la Universidad Texas A&M, me contó la historia el otro día acerca de su nietecita 
de 7 años, a quien él adora mucho. Por alguna razón, ella quería un pequeño 
burro. Su mamá le dijo, “De ninguna manera te compraré un burro”. La pequeña 
niña respondió enseguida, “El Abue me lo va a conseguir”. 

Luego, le pregunté a mi entrenador si él lo había hecho, y él me respondió viéndome 
como que si yo estaba loco, “¡Por supuesto que Sí! ¡Le conseguí CUATRO!” 

Tal vez ya no tenemos reparo o tal vez, simplemente esto lo obtuvimos de Dios. El 
Apóstol Pablo pensó de la misma manera, “Y a aquel que es poderoso para hacer 
todo mucho más abundantemente de lo que pedimos o entendemos…” (Efesios 
3:20).

Juan escuchó a Jesús hablar de ello y luego lo escribió para que nosotros no 
olvidáramos, “Pedid y recibiréis, para que vuestro gozo sea completo.” (Juan 
16:24). La noche antes de su crucifixión, Jesús volvió a repetir, “Si me pedís algo 
en mi nombre, yo lo haré...” (Juan 14:14)

Mateo también escuchó esto en el famoso ‘Sermón del Monte’: “Pedid, y se os 
dará; buscad, y hallaréis; llamad, y se os abrirá.” (Mateo 7:7)

Padres benévolos. Nosotros simplemente somos una bola de padres benévolos, 
¿o no? Miro alrededor y observo todas mis bendiciones inmerecidas y luego me 
doy cuenta que la palabra de Dios es totalmente cierta. Hace 7 años, mi doctor 
me comunicó mi sentencia de muerte, cuando en mi cuerpo se encontró un caso 
drástico de leucemia. Le pedí a Dios más tiempo para poder construir cruces 
para que hombres se encontraran con Jesús ante éstas. Hoy, me encuentro casi 
completamente libre de cáncer.

Yo pedí por una esposa a quien amar para toda una vida y Dios me bendijo en 
gran manera con una esposa a quien amo de manera indescriptible. Quería 
un hijo y tengo 4. ¿Todo esto? ¿Realmente merezco todas estas bendiciones? 
¡Difícilmente! He conocido a hombres en las prisiones, que tienen un corazón 
más bueno que el mío. ¿Acaso me he sometido a cirugías, atravesado por días 
difíciles, y años de desesperación? ¡Muchísimas veces! (Deja que te extraigan 

Entrenamiento: Uno Para Ganar

Calentamiento antes del Juego SESIÓN



64 Entrenamiento: Uno Para Ganar

médula ósea unas cuantas veces…verás que no es muy divertido) ¿Acaso he 
sentido que Mis Oraciones no fueron contestadas algunas veces durante mis 
60 años de edad? Claro. Mi tiempo no es Su tiempo. Mis caminos no son sus 
caminos (afortunadamente esto es así).

Pero aun a través de todo…lágrimas, dolores, enfermedades, salud, risa, depresión, 
culpabilidad, buenos y malos días, he encontrado a un Padre en Jesús quien hace 
que mi amigo el entrenador y sus cuatro burros, parezcan como un juego de 
aficionados 

“¿O qué hombre hay entre vosotros que si su hijo le pide pan, le dará una piedra, 
o si le pide un pescado, le dará una serpiente? Pues si vosotros, siendo malos, 
sabéis dar buenas dádivas a vuestros hijos, ¿cuánto más vuestro Padre que está 
en los cielos dará cosas buenas a los que le piden?” (Mateo 7:9-11) 
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OBSERVACIÓN:  ¿Qué dice Dios?

1)	 Dios puede hacer cualquier cosa por sí mismo ¿Por qué nos permite participar en sus planes mediante la  oración?  

	 A. _______________________________________________________________________________________________	 

	 B. _ ______________________________________________________________________________________________

 

2)	 ¿Por qué es tan importante tener una relación con Dios para poder entender nuestras oraciones?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

3)	 ¿Por qué nos pide Dios que oremos antes de otorgarnos el éxito? 

	 _________________________________________________________________________________________________		

	 _________________________________________________________________________________________________	

	 _________________________________________________________________________________________________		

4)	 ¿Por qué muchas oraciones aparentan no ser contestadas? 

	 _________________________________________________________________________________________________			

	 _________________________________________________________________________________________________		

	

Marca estos Términos Claves:                     Oración          Pedir    

La Perspectiva del Antiguo 
Testamento
Jeremías 33:3; Salmos 37:4; 2 Crónicas 7:14; 
Proverbios 15:8
Jeremías 33:3 Clama a mí, y yo te responderé y 
te revelaré cosas grandes e inaccesibles, que tú 
no conoces.

Salmos 37:4 Pon tu delicia en el SEÑOR, y Él te 
dará las peticiones de tu corazón. 

2 Crónicas 7:14 [si] se humilla mi pueblo sobre 
el cual es invocado mi nombre, y oran, buscan 
mi rostro y se vuelven de sus malos caminos, 
entonces yo oiré desde los cielos, perdonaré su 
pecado y sanaré su tierra.

Proverbios 15:8 El sacrificio de los impíos es 
abominación al SEÑOR, mas la oración de los 
rectos es su deleite.

La Perspectiva del Nuevo 
Testamento
Juan 14:13-14; Lucas 11:5-10

Juan 14:13-14 Y todo lo que pidáis en mi nombre, lo haré, 
para que el Padre sea glorificado en el Hijo. Si me pedís algo 
en mi nombre, yo lo haré.

Lucas 11:5-10 También les dijo: Supongamos que uno de 
vosotros tiene un amigo, y va a él a medianoche y le dice: 
“Amigo, préstame tres panes, porque un amigo mío ha 
llegado de viaje a mi casa, y no tengo nada que ofrecerle”; 
y aquél, respondiendo desde adentro, le dice: “No me 
molestes; la puerta ya está cerrada, y mis hijos y yo estamos 
acostados; no puedo levantarme para darte nada”. Os digo 
que aunque no se levante a darle algo por ser su amigo, 
no obstante, por su importunidad se levantará y le dará 
cuanto necesite. Y yo os digo: Pedid, y se os dará; buscad, 
y hallaréis; llamad, y se os abrirá. Porque todo el que pide, 
recibe; y el que busca, halla; y al que llama, se le abrirá.
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5)	 ¿Qué significa deleitarse en el Señor?  

	 _________________________________________________________________________________________________			

	 _________________________________________________________________________________________________			

	 _________________________________________________________________________________________________

6) ¿Por qué nos pide Jesús que pidamos constantemente sobre lo que habita en nuestro corazón?

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

MIS OBSERVACIONES PERSONALES:  
¿Qué otro asunto de importancia encuentras en estos 
pasajes?_ _________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

APLICACIÓN:  ¿Cómo se relaciona este pasaje a 
mi persona?  ¿Qué cambios trae a mi vida?______________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 	

CASILLEROS:  
¿Cuáles han sido algunas de las grandes tribulaciones 
que has tenido con Dios en tu vida?

VERSÍCULO A MEMORIZAR: 

 Jeremías 33:3
Clama a mí, y yo te responderé y te revelaré cosas grandes e inac-
cesibles, que tú no conoces.

A

C

T

S

 Mis Oracionces 

Adoración: Padre, este día te alabo por...

Confesión : Padre, por favor perdóname por...  

Acción de gracias:  Padre, este día te agra-
dezco por... 

Súplica:  Padre, las personas y cosas por las 
que deseo orar ahora son… 
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