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El Pináculo
La resurrección de Jesús después de su tortura y crucifixión, es el factor histórico más importante 
de la fe Cristiana. Jesús es la única figura religiosa en la historia del hombre proclamar su deidad 
and posteriormente resucitar de la muerte. El acto de la resurrección separa a Cristo de los 
demás personajes religiosos en la historia y lo pone en una categoría única de Dios.

La fe Cristiana es una fe histórica, intelectual, de experiencias, y emocional también. La 
resurrección de Cristo fue documentada 15 veces en la Escritura.

1.    A María Magdalena: Marcos 16:9, Juan 20:14
2.	  A la mujer que regresaba de la tumba: Mateo 28:9, 10
3.	  A Pedro, más tarde en ese día: Lucas 24:34; 1 Corintios 15:5
4.	  A los discípulos camino a Emaus: Lucas 24:36-43; Juan 20:19-24
5.	  A los Apóstoles cuando Tomás no estaba presente: Lucas 24:36-43; Juan 20:19-24
6.	  A los Apóstoles cuando Tomás estaba presente: Juan 20:26-29
7.	  A los siete que estaban en el lago de Tiberias: Juan 21:1-23
8.	  A la multitud de más de 500 creyentes: 1 Corintios 15:6
9.	  A Santiago: 1 Corintios 15:7
10. A los once: Mateo 28:16-20; Marcos 16:14-20; Lucas 24:33-52; Hechos 1:3-12
11. 	 En la ascensión: Hechos 1:3-12
12.	 A Pablo: Hechos 9:3-6; 1 Corintios 15:8
13.	 A Esteban: Hechos 7:55
14. A Pablo en el templo: Hechos 22:17-21; 23:11
15.	 A Juan en la Isla de Patmos: Apocalipsis 1:10-19

La veracidad de su resurrección está basada en al menos 7 defensas mayores:  
1. La crucifixión Romana: Ésta estaba preparada para dar muerte absoluta. De acuerdo a la ley 
Romana, dos oficiales romanos siempre examinaban el cadáver y luego firmaban su certificado 
de defunción. Si el oficial romano fallaba en hacer esto, el mismo sufriría la crucifixión. 

2.	 La Piedra: El historiador H.J. Thornburn, después de minuciosamente examinar un manuscrito 
del Siglo IV, escribió, “y cuando él estaba postrado ahí, él (José de Arimatea) cerró la tumba con 
una piedra difícil de mover aun con la fuerza de 20 hombres” (Thornburn RNMC, 98).

3.	 El Sello Romano: Historiadores Romanos reportan que después de la muerte por cruz, el 
despiadado gobierno de Roma también vigilaba la muerte y el entierro del crucificado. Los 
soldados romanos utilizaban un sello para marcar la tumba. Este sello consistía en dos cuerdas 
de cuero y una pieza de barro en el medio con el sello oficial del Gobierno Romano. El castigo 
para cualquiera que traspasara esta propiedad era la ira de Roma. El antiguo relato Bíblico de 
Daniel describe esta precaución, “Trajeron una piedra y la pusieron sobre la boca del foso; el 
rey la selló con su anillo y con los anillos de sus nobles, para que nada pudiera cambiarse de lo 
ordenado en cuanto a Daniel.” (Daniel 6:17). 

4.	 La Guardia Romana: La guardia Romana compuesta de 4, 8, 12 o 16 hombres estaba entrenada 
para defender cualquier propiedad aun en contra de todo un ejército invasor. La guardia del 

Entrenamiento: Uno Para Ganar

Calentamiento antes del Juego SESIÓN



52 Entrenamiento: Uno Para Ganar

Templo Judío, era un grupo muy disciplinado de soldados. Si alguno de estos hombres era 
encontrado durmiendo en tiempo de su vigilancia, la guardia entera sería quemada viva al 
encender el fuego en sus mismas ropas. Como la muerte de Jesús fue por crucifixión romana, 
una guardia romana fue utilizada. De cualquier forma, cualquiera de las guardias que cuidó la 
tumba, la Escritura dice: Los judíos y romanos tomaron mucho cuidado de ese lugar, montando 
guardia frente a la tumba de Jesús.

5.	 Las Vidas Transformadas de los Discípulos: Diez de los discípulos murieron como mártires al 
tener absoluta certeza de la resurrección de Cristo. Antes de ella, estos hombres huían en temor. 
Pedro repetidamente negó haber conocido a Jesús. Después de la resurrección, una “valentía 
hasta la muerte” llenó sus corazones. Ellos fueron completamente transformados por lo que 
vieron.

6.	 El Entierro Judío: “Y Nicodemo, el que antes había venido a Jesús de noche, vino también, 
trayendo una mezcla de mirra y áloe como de cien libras. Entonces tomaron el cuerpo de Jesús, 
y lo envolvieron en telas de lino con las especias aromáticas, como es costumbre sepultar entre 
los judíos.” (Juan 19:39-40) ¡Las momias no pueden respirar!

7.	 Los Azotes Romanos: La tortura más brutal, temida e inhumana en la historia de la raza 
humana era el interminable azote Romano en la espalda, rostro, y piernas dela víctima condenada. 
El látigo utilizado estaba hecho de múltiples cuerdas de cuero, que terminaban en pedazos de 
huesos, piedras, y metal; todos éstos diseñados para arrancar pedazos de piel en cada azote.

8.	 El entierro en la propiedad privada de José de Arimatea: “Y había un hombre llamado José, 
miembro del concilio, varón bueno y justo (el cual no había asentido al plan y al proceder de los 
demás) que era de Arimatea, ciudad de los judíos, y que esperaba el reino de Dios. Este fue a 
Pilato y le pidió el cuerpo de Jesús, y bajándole, le envolvió en un lienzo de lino, y le puso en un 
sepulcro excavado en la roca donde nadie había sido puesto todavía”. (Lucas 23:50-53)

9.	 Argumentos y Refutaciones de la Resurrección de Cristo: Al considerar los siguientes factores 
históricos, los argumentos de la fiabilidad de los recuentos acerca de la resurrección de Jesús, 
implican muy poca, sino ninguna verosimilitud.

A.	“¡Jesús realmente no murió!” Los azotes romanos, el reporte de los oficiales, los detalles de 
la crucifixión, la momificación, la tumba, la piedra, el sello, y la guardia, realmente refutan este 
argumento.

B.	 “Las mujeres fueron a la tumba equivocada”. Era una tumba privada. Ciertamente, las mujeres, 
los judíos, los romanos, los discípulos y el mismo propietario de la tumba no se confundieron y 
olvidaron la ubicación de la tumba. 

C.	“Los judíos se robaron el cuerpo”. Todo lo que tenían que hacer era poner el cuerpo en una 
carreta y desfilar por la calle principal para impedir que la fe cristiana nunca naciera. Pero, no lo 
hicieron porque no podían.

D.	“Los discípulos robaron el cuerpo”. La misma naturaleza del hombre refuta este argumento. 
Los hombres darían su vida por una mentira si ellos la creen cierta; pero 10 hombres cuerdos 
nunca darían sus vidas por una mentira que ellos saben que es mentira. 

La historia está llena de hombres que se proclaman Dios, pero sólo un Dios se proclamó como 
hombre.
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OBSERVACIÓN:  ¿Qué dice Dios?
1)	 ¿Cómo prueba la resurrección la deidad de Jesús? 

 	 _________________________________________________________________________________________________			

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

2)	 ¿Por qué es importante la resurrección de Cristo para el creyente? 

	 _________________________________________________________________________________________________			

	 _________________________________________________________________________________________________

	 _________________________________________________________________________________________________

La Perspectiva del 
Antiguo Testamento
Isaías 53:10; Salmos 22:16-17; Daniel 6:17

Isaías 53:10 
Pero quiso el SEÑOR
         quebrantarle, sometiéndole a 	
         padecimiento.
Cuando Él se entregue a sí mismo   	
         como ofrenda de expiación,
         verá a su descendencia,
         prolongará sus días,
         y la voluntad del SEÑOR en su   	
        mano prosperará.

Salmos 22:16-17
 Porque perros me han rodeado;
         me ha cercado cuadrilla de 	  	
         malhechores;
         me horadaron las manos y los   	
         pies.
Puedo contar todos mis huesos.
         Ellos me miran, me observan;

Daniel 6:17 Trajeron una piedra y la 
pusieron sobre la boca del foso; el rey 
la selló con su anillo y con los anillos 
de sus nobles, para que nada pudiera 
cambiarse de lo ordenado en cuanto a 
Daniel. 

La Perspectiva del Nuevo Testamento
1 Corintios 15:3-6; 1 Pedro 1:3-4; Juan 11:25; Marcos 16:1-7

1 Corintios 15:3-6 Porque yo os entregué en primer lugar lo mismo 
que recibí: que Cristo murió por nuestros pecados, conforme a las 
Escrituras; que fue sepultado y que resucitó al tercer día, conforme 
a las Escrituras; que se apareció a Cefas y después a los doce; luego 
se apareció a más de quinientos hermanos a la vez, la mayoría de los 
cuales viven aún, pero algunos ya duermen;

1 Pedro 1:3-4 Bendito sea el Dios y Padre de nuestro Señor Jesucristo, 
quien según su gran misericordia, nos ha hecho nacer de nuevo a una 
esperanza viva, mediante la resurrección de Jesucristo de entre los 
muertos, para obtener una herencia incorruptible, inmaculada, y que no 
se marchitará, reservada en los cielos para vosotros,

Juan 11:25 Jesús le dijo: Yo soy la resurrección y la vida; el que cree en 
mí, aunque muera, vivirá.

Marcos 16:1-7 Pasado el día de reposo, María Magdalena, María, la 
madre de Jacobo, y Salomé, compraron especias aromáticas para 
ir a ungirle. Muy de mañana, el primer día de la semana, llegaron al 
sepulcro cuando el sol ya había salido. Y se decían unas a otras: ¿Quién 
nos removerá la piedra de la entrada del sepulcro? Cuando levantaron 
los ojos, vieron que la piedra, aunque era sumamente grande, había 
sido removida. Y entrando en el sepulcro, vieron a un joven sentado 
al lado derecho, vestido con ropaje blanco; y ellas se asustaron. Pero 
él les dijo: No os asustéis; buscáis a Jesús nazareno, el crucificado. Ha 
resucitado, no está aquí; mirad el lugar donde le pusieron. Pero id, decid 
a sus discípulos y a Pedro: “Él va delante de vosotros a Galilea; allí le 
veréis, tal como os dijo”.

Marca estos Términos Claves:         Resurrección          Jesús        Dios
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3)	 Escribe las tres evidencias de la resurrección que te brindan más credibilidad del evento. 

	 A. _______________________________________________________________________________________________			

	 B. _ ______________________________________________________________________________________________			

	 C. _______________________________________________________________________________________________			

4)	 Pablo hace firmes declaraciones de la resurrección de Jesús en 1 Corintios 15. ¿Cuáles son éstas y por qué razón son tan 

importantes?    

	 _________________________________________________________________________________________________			

	 _________________________________________________________________________________________________

5)	 ¿Qué efecto tuvo la resurrección en los discípulos?    

	 _________________________________________________________________________________________________			

	 _________________________________________________________________________________________________	

6)	 ¿Qué efecto tiene la resurrección en tu vida hoy en día?   

	 _________________________________________________________________________________________________			

MIS OBSERVACIONES PERSONALES:  
¿Qué otro asunto de importancia encuentras en estos 
pasajes?_ _________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________

APLICACIÓN:  ¿Cómo se relaciona este pasaje a 
mi persona? ¿Qué cambios trae a mi vida?
____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

____________________________________________________________ 	

CASILLEROS: Si Cristo resucitó y realmente 
vive en ti, ¿qué clase de hombre deberías de ser 
en tu hogar, trabajo y vida privada? ¿Cómo descri-
birías el vivir la vida de la resurrección? 

VERSÍCULO A MEMORIZAR: Juan 11:25
Jesús le dijo: Yo soy la resurrección y la vida; el que cree en mí, 
aunque muera, vivirá.

A
C
T
S

 Mis Oracionces 

Adoración: Padre, este día te alabo por...

Confesión : Padre, por favor perdóname por...  

Acción de gracias:  Padre, este día te agra-
dezco por... 

Súplica:  Padre, las personas y cosas por las 
que deseo orar ahora son… 
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